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SINIR KOYMA

VELI SUNUMU




*Bir :T:och sorumlulugunun nerede
basladigini, ne icin sorumluluk

almasi gerektigini, bunun hayatina
etkilerini ve ne igin sorumluluk
almasina gerek olmadigini bilmelidir
(Cloud ve Townsend, 2022, s.2).
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» Sinirlar yeterince belirgin oldugu takdirde,
cocuklarda su ozellikler gelisir:

lyi tanimlanmis bir kimlik duygusu

Sorumluluklarini gorebilme yetenegi

Secme becerisi

lyi secimler yaparlarsa her seyin yolunda gidecegi, yanlis
secgimler yaparlarsa sikinti gekecekleri anlayigi

Ozglrliige dayali olarak gercek sevgi ihtimali bulundugu anlayisi
Cloud ve Townsend, 2022, s.23).




3.Duygusal
Sinirlar

. ,..{ri_ 17
o
J’n
r i s
F ;"-}h':-!,. i

2. Kisilik
Sinirlari

14
<
1
Oc
<
P,

1. Bedensel
Sinirlar
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» Rahatsizlik hissettiginiz hicbir
temas, kim tarafindan
gerceklestiriliyor olursa olsun,
hos gorulmemesi gereken bir
ihlaldir.

» Bedensel sinirlarinizi
korumaya hakkiniz var.
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« Aileden, okuldan, kulturel ve sosyal

cevreden, deneyimlerden gelen

ozelliklerimiz kisiligimizin sinirlarini

belirler ve bundan biz sorumluyuz.
» Ornegin, ‘yanimda sigara icilmesinden

gimiz

sinir bir kisilik sinirdir ve igerideki

hoslanmiyorum’ diyerek ifade etti

ozgurluk alanimiza sahip ¢ikmamiz

anlamina gelir.
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sinirlarimizdandir. Bu
nedenle duygularin ifade
edilmesi onemlidir

* Duygularimiz kigisel
sayllmamasi da
haklarimizdandir.
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ERGENLIK
DONEMINDE
SINIRLAR
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* Ergenlik en basta bir donusum, degisim ve
gelisim donemi oldugundan bu yillarda bazi
problemlerin ortaya ¢ikmasi beklenir, bunlar
dogaldir. Cunku bu problemler hem anne-

baba ve hem de gencler icin, insani

iligskilerinde yenilikler yapabilecekleri firsatlar

ortaya cikarir (Saygili, 2002, s.9).




Ergenlerin Neden Sinirlara Ihtiyaglari Vardir?

« Sinirlar genglerin arastirma yapmasina yardimci olur.

« Sinirlar kabul edilebilir davranigi tanimlar.

« Sinirlar iligkileri tanimlar.

 Sinirlar guvenlik saglar.

« Sinirlar problem ¢dzme becerilerini 6gretir.

« Sinirlar hazirligi netlestirir.

» Sinirlar guven uzerine dersler verir.

» Sinirlar gelismeyi Olgen olcutlerdir.

« Sinirlar gocugunuzla birlikte gelismelidir (Mackenzie, 2022,
S.54-68).
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Sinirlarin 6zu, 0z kontrol, sorumluluk,
ozgurluk ve sevgidir. Bunlar manevi
yasamin temel dayanaklaridir. Peki

bunlar nasil gelisir?
(Cloud ve Townsend, 2022, s.23).
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SINIRLARI GELISTIREBILMELERI KONUSUNDA COCUKLARINIZA
YOL GOSTEREBILMENIZ ICIN 3 YONTEM VARDIR:

2. Ornek Y o

olmak
3. Cocugunuzun =~

icsellestirmesine
yardimci olmak

1. Ogretmek




 Sinirlarla ilgili kavramlar
aclk ve nettir ayni
zamanda gunluk hayata
dayanir. Bu nedenle
sinirlar cocuklara
ogretilebilir.
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- Sinir Koyma:

- Ebeveynlerin
- Kurallari Ogretme
Sekli

OTOKRATIK VEYA CEZALANDIRICI YAKLASIM
(Kati ama Saygili Deqil)

Disiplinin etkili olmasi i¢gin aci verici olmasi
gerektigi inancina dayanir. Uyumlu gencler

inatci  olanlar
yaparlar.

iIsyan edip misilleme

korktuklari igin is birligi yapabilir ancak




Cezalandirici Sinir Koyma Uygulamalarina
Ornekler

Dayak, tokat ve diger bedensel cez
bicimleri.

Asiri  uzun sureler boyunca eve
kapama.

Nasil hissettirdigini gostermek igin
lakap takma.

En sevdigi ayricaliklari veya esyalari
uzun sureler icin elinden almak.

Utandirma ve suglama. Alayci ve asagilayici bir dil kullanma.

Tehdit etme, g0z korkutma ve
asagilama.
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Cezalandiran ebeveynlerin cogu bu sekilde %
yetistiriimis kisilerdir. Bu yontem onlara dogal ve d
tanidik gelir ve etkinligini sorgulamazlar. Isler
ters gittiginde, sorunun yontemlerinde deqil,
cocuklarinda oldugunu varsayarlar (Mackenzie,
2022, s.91).
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Sinir Koyma: Sinirsiz 6zgurluk demokrasi degil anarsi
Ebeveynlerin ortaya cikaracagl icin gencler kurallara
"~ Kurallan Ogretme veya otorite}/e sayqg| duymayi
Sekli ogrenmezler. Ozgurluklerini  sorumluluk
sahibi bir sekilde nasil yoneteceklerini
ogrenemezler.

D



IZIN VERICI SINIR KOYMA UYGULAMALARINA ORNEKLER

Kabul edilemez davraniglari
gormezden gelmek veya yok saymak.

Dramaya teslim olmak.

Cocugunuz icin daginikliklari

Kabul edilemez davranislar igin sadece toplamak.

uyarmak, surekli ikinci sans vermek. Cocugunuzun kabul edilemez

Tekrarlama, hatirlatma, uzun davraniglar igin bahaneler uydurmak.

aciklamalar yapma.
¢ yap Ebeveynler arasinda tutarsiz takip.

Isbirligi icin rlisvet ve 6zel ddlller
sunmak.
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Gencler Neyi Ogrenir?
Bu kurallar benim igin degil, baskalar! igin var.
Ben istedigimi yaparim. Ebeveynler bize hizmet
etmeli ve bizi mutlu etmeli. Bagimlilik,
benmerkezcilik, baskalarina saygisizlik.




Gengler Nasil Tepki Verir?

Sinir testi. Gu¢ mucadelesi. Kurallara ve
otoriteye  meydan  okuma. Ebeveynlerin
== soylediklerini  duymazdan  gelme,  kulak
kabartmama. Ebeveynleri direncle yipratma.
"; Haklilik duygusu. Baskalarina karsi duyarlilik
eksikligi.
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Sinir Koyma:
Ebeveynlerin
Kurallari Ogretme

Sekii

Gocugun yanls davranigi dayanamayacak ||
duruma gelene kadar gérmezden gelmek, ||
ardindan sert sonuglar kullanmak. _“
Tehdit edici sonuclar ancak takipte |
basarisizlik.

Ayni kabul edilemez davraniglar igin farkl =
sonuclar kullanmak.




el

Sinir Koyma:

- Ebeveynlerin
- Kurallari Ogretme
Sekii

Cocugunuzdan sessiz olmasini istemek,
ardindan ona bagirmak.

lzin verici ve cezalandirici uygulamalari
ayni ¢ati altinda kullanmak.

Uyarilarda bulunmak ve ikinci sanslar
vermek, ardindan cezalandirmak |
(Mackenzie, 2022, s.97). E-
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Sinir Koyma:
- Ebeveynlerin
- Kurallari Ogretme

Sekli

Cezalandirici ve izin verici sinirlarin bir arada
oldugu yontemdir ve bu yontem tutarsizlik ifade
eder.

Karma yaklagimin birgok varyasyonu vardir. En
yaygin varyasyon, ebeveynlerin surece izin vererek
basladigl, sonra yiprandigi, sabrini vyitirdigi ve
cezalandirici taktiklere (Tehdit, asagilama, suclama
ve uzun sureli sonuclara) basvurdugudur.
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Sinir Koyma:
Ebeveynlerin
- Kurallari Ogretme
Sekii

Bir baska yaygin varyasyon, iki ebeveynin
yaklasimlari birbirinden farkli oldugunda ortaya
cikandir. Ebeveynlerden biri cezalandiric,
digeri asirt izin  verici olabilir, ikisini
yaklasimlarini birlestirince karma bir yaklagsim
goruruz. Bu, cocuklar igin ayni anda c¢alisan iki
farkli hikumetle ayni c¢ati altinda yasamak
gibidir.
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Sinir Koyma:
Ebeveynlerin
Kurallari Ogretme
Sekii

Gengler bir ayricaligi kotiye kullandiginda ya da
yanlig kullandiginda soz konusu ayricaligi gegici
olarak ortadan kaldirmak.

Cocugunuzun yeteneklerine olan giveninizi ifade |

etmek.

Gencleri, rahatsiz edici davraniglarda

bulunduklarindan  gegici olarak etkinliklerden §

alikoymak.
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Sinir Koyma:
Ebeveynlerin
Kurallari Ogretme
Sekii

|
Cocugunuzun
etmek.

igbirligini ve sagduyusunu kabul

Genglerin  kotiye kullandigi  6geleri,  kotlye |

kullandiklarinda gegcici olarak ellerinden almak.

Cocugunuzun iyi secimler yapma yetenegine olan |
guvenin ifade edilmesi. :
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Sinir Koyma:

= Ebeveynlerin
- Kurallari Ogretme
Sekli

= -

Cocugunuz saygisiz davrandiginda, ondan
uzaklasmaniz.

Cocugunuz incitici veya kaba oldugunda, |

cocugunuzu kardeglerinden ayirmak.

Bir disiplin olayr sona erdiginde affedici olmak

(Mackenzie, 2022, s.100).
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-~ Sinir Koyma:

Ebeveynlerin
- Kurallari Ogretme
Sekii

Saygil iletisimi, problem c¢c6zmeyi ve sorumlulugu
ogretir.

Demokratik yaklagim tum mizag¢ ve ogrenme stilleri
-kolay yoldan ogrenenler, zor yoldan ogrenenler ve
aradakiler- yelpazesi ile uyumludur.

Sonuca daha kisa suUrede ulasan bu yaklasim, bunu
ayni zamanda enerji kaybina neden olmadan ve
duygulari incitmeden veya iligkilere zarar vermeden
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Gencler Neyi Ogrenir?
Ebeveynlere, kurallara ve otoriteye saygi.
Sorumluluk. Isbirlikcilik. Bagimsizlik.




——

-

Evrensel ev kurallarina herkesin
uymasi ¢ocuklarin da bu kurallara
karsi vereceqi tepkiyi belirler.
Cunkl  soylediklerinizden

yaptiklarinizi taklit ederler.

“Bir gocugun ait olma ihtiyaci, iyi
olma ihtiyacindan daha buyuk
onem tasir.”

(Cloud ve Townsend, 2022, s.58).
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Bir seyi i¢sellestirmek onu bir parganiz haline getirmektir. - =

Teorik olani deneyimlenmis bir gerceklik haline getirmek ==
icsellestirmeye yardimci olur. s

Egitim sadece soOzcuklerden ibaret olmamali, ¢cocuga karsi
istenen sinirlar ‘gosterilmeli’ ki bu davranisi kendi parcgalari
haline getirebilsinler.
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KABUL EDILMEYEN DAVRANISLARA CEZASIZ NASIL
ENGEL OLABILIRIZ?

Onceden tedbir almakta zorlandiginiz
durumlarda  yapilabileceklerle ilgili
olarak

*cocuk davranisi yapmadan once,
*sorun olan davranis sirasinda ve
*sorun olan davranistan sonra
olmak Uzere U¢ bolumde ele alalim.
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davranis
sirasinda Sorun Olan
Davranistan
Sonra

Sorun olan

Sorun Olan
Davranistan
Once




Sorun Olan Davranigstan Once

1.Onleyici agiklama
» Beklentileri davranis gerceklesmeden dnce agiklama
» Teknolojiyle gecirilecek olan zamanin dnceden belirlenmesi
2.Cevreyi degistirme
« Sorun yasamamak igin yontem degistirmek
» Yapmak istemedigi bir durum icin 6fkelenmek yerine saatlerde
dlizenleme yapmak
3. Ornek Olma
» Soylediklerinizden daha ¢ok yaptiklarinizi ogrenirler.
4. lyi aliskanliklar gelistirmesine yardimci olma
» Onlardan beklenen davranisi acik ve net bir sekilde ifade ederek ve
neyi nasil yapmasi gerektigini soyleyerek aliskanliklar olusturulabilir.
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Sorun Olan Davranis Sirasinda

5. Kabul edilmeyen davranigin nedenini dusinme
* Yapilan davranisin arka planinda giderilmemis bir ihtiyacin olup
olmadigi degerlendirilmeli
6. Alternatif Sunma
« Sadece yapma demek yerine neyi yapmasini istedigimizi ifade ederek
secenekler sunmak
7. Anne/babanin duygularini belirtmesi
» Davranigin yarattigi duygunun ifade edilmesi onemlidir. Kizginlik,

uzulme | ’ *
\{ _A_




Sorun Olan Davranistan Sonra

8. Etkileri gostererek pismanlik duyma
« Kabul edilemez davranisin sonuclarinin neler
olabilecegi, bagkalari Uzerinde yaratabilecegi
olumsuz duygulari (aci, uzunta) fark etmesini _tﬁ
saglamak ‘
* Bu sayede i¢ denetim(vicdan) duygusunun gelismesi
9.Kabul edilmez davranisinin sonuglarini yasamasina
musaade etme
« Davranis israrla devam ediyorsa dnceden belirlenen
sinirlara uygun olarak davranigin sonugclarini
yasamasi
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« Davranigi gerceklestiren genci degil, kabul

1. Davranisa edilemez davranisi reddetmektir.
Odaklanin




ol

| 2. Belirli ve
- Dogrudan Olun

SINIR KOYARKEN NELERE DIKKAT EDILMELI

* Aclk ve kesin bir mesaj, gencleri onlardan ne
yapmalarini istediginiz konusunda Ozellikle
dogrudan bir sekilde bilgilendirmelidir.

» Gerekirse, onlara ne zaman ve nasil yapmalari
gerektigini de soyleyin. Ama ne kadar az kelime
ile olursa, o kadar daha iyi olacaktir (Mackenzie,
2022, s.124).
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3. Normal Ses
Tonuyla Konusun

* Yuksek, sinirli veya Ofkeli bir ses, talebinizin

odagini davranistan duyguya kaydirir.
tonunuz kararh oldugunuzu ifade etmelidir.

((c

Ses




| 4. Uyum
- Gostermemenin
Sonugclarini Belirtin

- ‘Istedigini yapmazsam ne yapacaksin?’ bunun
sonugclarini gormek  isterler. Oncesinde

belirlenen sinirlar ve alternatifler acikga ifade

edilmeli sonuclari konusunda da net olunmalidr.
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