
 

 

Bilinçli Teknoloji Kullanımı 

Teknolojinin insana faydaları sayısızdır. Ancak 

kontrolsüzce ve sınırsız kullanılmasının özellikle çocuk ve 

gençlerde; düşünce süreçlerinde bozulma, sosyal 

gelişimde gerilik, öz güven düşüklüğü, yüksek sosyal kaygı 

düzeyi ve saldırganlık eğilimi gibi zararları görülmüştür. 

Tüm bu konularda bilinçli hareket etmemiz için farklı 

kaynaklardan araştırmaya, okumaya ihtiyacımız vardır.  

Okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi 

tarafından veli, öğretmen ve öğrencilere yönelik 

bilgilendirici dokümanlar paylaşılmıştır.  

 Teknoloji bağımlıları giderek yalnızlaşır… 

 


